
热烈庆祝习近平总书记主持召开新时代推动西部大开发座谈会一周年4
WEST TIMES

2025年4月1日
责编：张海燕 美编：潘俊红

银发火车游 发展新蓝海
——西部地区银发旅游列车开行情况扫描
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西部游“优”在何处

壮美神奇的自然风光
西部的自然景观类型丰富多样，每一

处都独具魅力，宛如一幅色彩斑斓、美轮美
奂的瑰丽画卷，对银发游客而言，有着难以
抵挡的强大吸引力。

青藏高原，素有“世界屋脊”的美誉，
平均海拔超 4000 米，堪称地球上最为壮
观的高原地貌。在这里，银发游客能够亲
眼看见珠穆朗玛峰那巍峨耸立的雄姿，山
峰上终年不化的积雪，在阳光的照耀下闪
烁着银色的光辉。沿着旅游列车的行进路
线，还能饱览广阔无垠的羌塘草原。蓝天
白云之下，绿草如茵，羊群恰似繁星点点，
悠然散落在这片广袤的草原上，构成了一
幅宁静祥和、充满诗意的田园牧歌图。远
处连绵起伏的雪山与广袤的草原相互映
衬，山水相依，勾勒出如诗如画的绝美景
致，令人陶醉其中、流连忘返。

以 Z264 次列车为例，这趟列车从广
州出发，途经长沙、武昌、郑州、西安、兰州、
西宁等地，最终抵达拉萨。在穿越青藏高
原的过程中，老年人可以欣赏到唐古拉山
的壮丽雪景。唐古拉山是青海和西藏的分
界线，平均海拔 5000 米以上，山顶终年积
雪不化，山峰在阳光的照耀下闪耀着银色
光芒，与周围湛蓝的天空、洁白的云朵相互
映衬，构成了一幅宛如仙境的画面。列车
缓缓行驶，老年人透过车窗，仿佛置身于冰
雪世界，感受着大自然的雄伟与神奇。

新疆的沙漠景观同样令人惊叹不已。
塔克拉玛干沙漠作为中国最大的沙漠，乘
坐旅游列车穿越沙漠时，窗外的景色如电
影般不断切换，时而映入眼帘的是顽强生
长在沙漠边缘的胡杨林。它们在如此恶劣
的环境中依然坚韧不拔，屹立不倒，用自己
的生命诠释着生命的顽强与不屈。到了秋
季，胡杨的叶子变得金黄灿烂，与周边浩瀚
的沙漠景观相互交织，形成了一道独特而
迷人的亮丽风景线，吸引着无数银发游客

慕名前来观赏。
例如，“新东方快车”旅游列车，在其

新疆段的行程中，会带领老年人穿越古尔
班通古特沙漠。这是中国第二大沙漠，与
塔克拉玛干沙漠的流动沙丘不同，古尔班
通古特沙漠以固定和半固定沙丘为主，沙
丘上生长着各种沙漠植被。列车行驶在沙
漠边缘的铁路上，老年人可以看到远处连
绵起伏的沙丘，以及沙丘上点缀着的绿色
植被，在阳光的照耀下，沙漠与植被形成鲜
明对比，景色十分壮观。当列车停靠在附
近的站点时，老年人还可以下车，近距离感
受沙漠的魅力，触摸细腻的沙子，聆听沙漠
风声，体验独特的沙漠风情。

此外，西部还有云南的热带雨林。一
些旅游列车会专门安排老年人前往西双版
纳的热带雨林景区。例如，乘坐“彩云之
南旅游专列”抵达西双版纳后，老年人可
以跟随专业的导游进入雨林深处。在雨林
中，他们可以看到高达数十米的望天树，这
种树树干笔直，高耸入云，是热带雨林的标
志性植物之一。还有各种奇特的附生植
物，它们生长在其他树木的枝干上，利用空
气中的水分和养分生存，形成了独特的景
观。此外，雨林中还有许多珍稀的动物，如
长臂猿、犀鸟等，虽然不一定能全部看到，
但偶尔传来的动物叫声，也为雨林增添了
一份神秘的气息。老年人在雨林中漫步，
呼吸着清新的空气，感受着大自然的神奇
与美好，仿佛回到了童年时代对自然充满
好奇的时光。

深厚悠久的历史文化
西部作为中华文明的重要发祥地之

一，历史源远流长，文化灿烂辉煌，留存下
了大量珍贵无比的历史遗迹和文化景观，
这些都为银发旅游列车项目注入了丰富深
厚的文化内涵。

以西安为核心的关中地区，曾是中国
古代多个朝代的都城所在地，承载着厚重
而深沉的历史记忆。西安城墙作为中国现
存规模最为宏大、保存最为完整的古城墙
之一，犹如一条气势磅礴的巨龙，蜿蜒盘旋
在城市之上。城墙上的箭楼、角楼等建筑
错落有致，布局精巧，淋漓尽致地彰显出古
代建筑的高超精湛技艺。银发游客沿着城
墙缓缓漫步，轻轻抚摸着古老斑驳的城墙
砖石，仿佛能够触摸到历史的脉络，真切地
感受到岁月的沧桑变迁。站在城墙上，还
可以俯瞰西安市区的繁华盛景，现代都市
的繁华与古老历史的韵味相互交融，别具
一番独特的风味。此外，西安的兵马俑更
是举世闻名，被誉为“世界第八大奇迹”。
这些栩栩如生的陶俑，形态各异，表情丰富
生动，仿佛在默默地诉说着秦朝曾经的辉
煌与荣耀。走进兵马俑博物馆，银发游客
仿佛瞬间穿越时空，回到了两千多年前那
个金戈铁马的秦朝战场，亲眼目睹了秦军
那威武雄壮、战无不胜的强大军威，深刻领
略到古代文明的博大精深与无穷魅力。

许多旅游列车会将西安作为重要的停
靠站点。例如，“华夏古韵旅游专列”在西
安停留期间，会安排老年人乘坐电瓶车绕
城墙一周，让他们从不同角度欣赏城墙的
雄伟。之后，老年人可以选择步行登上城
墙，在城墙上漫步，感受古代城墙的独特魅
力。在兵马俑博物馆，会安排专业的讲解
员为老年人进行详细讲解，从兵马俑的制
作工艺到秦朝的军事制度，从陶俑的面部
表情到背后的历史故事，让老年人全面了
解兵马俑的文化价值。博物馆内还设有互
动体验区，老年人可以亲手触摸仿制的兵
马俑碎片，感受古代工匠的精湛技艺，甚至
可以参与简单的兵马俑修复模拟活动，增
加参观的趣味性和体验感。

甘肃敦煌，作为丝绸之路的关键重要
节点，拥有举世瞩目的莫高窟。莫高窟内的
壁画和彩塑数量繁多，技艺登峰造极，内容
丰富多彩，涵盖了佛教文化、历史故事、社会
生活等多个领域和层面。这些壁画历经千
年岁月的洗礼与磨砺，依然色彩鲜艳夺目，
线条流畅自然，充分展现出古代艺术家们卓
越超凡的创造力和炉火纯青的绘画技巧。
银发游客踏入莫高窟，仿佛步入了一个美轮
美奂、如梦如幻的艺术殿堂，被那些精美绝
伦的壁画和彩塑深深吸引，沉浸在浓厚馥郁
的佛教文化氛围之中，尽情感受着历史与艺
术相互交融所产生的独特魅力。

“敦煌文化旅游专列”是专门为前往
敦煌旅游的老年人设计的。列车抵达敦煌
后，会安排老年人在上午前往莫高窟参
观。由于莫高窟对游客参观时间和人数有
限制，旅游专列会提前预订好门票和讲解

服务，确保老年人能够有充足的时间和良
好的参观体验。在莫高窟内，讲解员会带
领老年人逐个洞窟参观，详细讲解壁画的
内容、艺术风格以及背后的历史文化背
景。洞窟内精美的壁画和彩塑数量繁多，
技艺登峰造极，内容丰富多彩，涵盖了佛教
文化、历史故事、社会生活等多个领域和层
面。这些壁画历经千年岁月的洗礼与磨
砺，依然色彩鲜艳夺目，线条流畅自然，充
分展现出古代艺术家们卓越超凡的创造力
和炉火纯青的绘画技巧。银发游客踏入莫
高窟，仿佛步入了一个美轮美奂、如梦如幻
的艺术殿堂，被那些精美绝伦的壁画和彩
塑深深吸引，沉浸在浓厚馥郁的佛教文化
氛围之中，尽情感受着历史与艺术相互交
融所产生的独特魅力。

除此之外，西部还有众多如丽江古城、
平遥古城等历史文化名城和古镇。这些古
城古镇完好地保存了大量明清时期的建筑
风格和传统文化习俗，古街古巷蜿蜒曲折，
青石板路古朴典雅，散发着浓郁的历史气
息。银发游客漫步其间，可以欣赏到古色
古香的古老民居、琳琅满目的传统手工艺
品店，品尝到当地独具特色的美味佳肴，亲
身体验到原汁原味的传统文化生活，仿佛
时光倒流，重新回到了过去那段宁静而美
好的岁月。

独特浓郁的民族风情
在内蒙古呼伦贝尔大草原，蒙古族特

色旅游项目成为银发族的热门之选。乘坐
专为老年游客定制的旅游列车抵达后，老
人们参与到传统的蒙古族欢迎仪式中，身
着盛装的蒙古族同胞献上洁白哈达、敬上
醇香马奶酒，热情洋溢的氛围瞬间感染了
每一位游客。许多老人兴奋地表示，这样
的欢迎仪式让他们真切感受到了蒙古族的
豪爽与热情。

当地还为老年游客精心安排了丰富的
民俗体验活动。在蒙古包内，老人们跟着蒙
古族阿妈学习制作奶茶、奶豆腐等传统美
食，了解蒙古族饮食文化背后的故事。傍晚
时分，草原上燃起篝火，老人们围坐在篝火
旁，欣赏蒙古族小伙和姑娘带来的精彩歌舞
表演，悠扬的马头琴曲和欢快的安代舞，让
老人们沉浸在浓郁的草原文化氛围中。

而在云南西双版纳，傣族风情同样令
老年游客流连忘返。旅游列车到达后，老人
们入住充满傣族特色的竹楼民宿，感受傣家
建筑的独特魅力。走进傣族村落，在专业导
游的带领下，老人们参观傣族传统手工艺品
制作工坊，亲眼目睹傣锦、傣陶的制作过程，
部分老人还亲自上手体验，在非遗传承人的
指导下，尝试编织简单的傣锦图案。

泼水节虽受季节限制，但当地为满足
老年游客对这一传统节日的向往，特别在
民俗文化园举办了小型泼水活动。老人们
手持水盆，相互泼水祝福，欢声笑语回荡在
园区，大家尽情享受着这份欢乐与祝福，体
验到了傣族文化中对水的崇敬和对美好生
活的祈愿。

在新疆，维吾尔族聚居区的旅游景点
也迎来了众多银发游客。以喀什古城为
例，老人们漫步在充满异域风情的古街古
巷，欣赏维吾尔族风格的建筑，精美的木
雕、砖雕和色彩斑斓的门窗，无不让他们惊
叹。在古城的巴扎（集市）里，老人们穿梭
于琳琅满目的摊位之间，挑选着艾德莱斯
绸、英吉沙小刀等特色商品，与摊主热情交
流，感受着维吾尔族的市井生活气息。

提供“西式”文化供给

随着年龄增长，老年人对文化体验的
渴望愈发强烈。西部深厚悠久的历史文化
和独特浓郁的民族风情，为老年人提供了
广阔的文化探索空间。在参观西安兵马俑
时，专业的讲解员会详细讲解秦朝的历史
背景、兵马俑的制作工艺以及背后的故事，
老年人可以通过仔细观察陶俑的神态、服
饰，深入了解古代文明的辉煌。在内蒙古
草原，老年人不仅能欣赏到蒙古族的歌舞
表演，还能参与传统的祭祀活动，亲身体验
蒙古族的文化习俗，这种深度的文化体验
能极大地丰富老年人的精神世界。

例如，在西安的秦始皇兵马俑博物馆，
针对老年游客专门推出了“深度讲解套
餐”。讲解员不仅会讲解兵马俑的发现过
程、制作工艺等基础知识，还会深入讲述秦
朝的政治、军事、文化等方面的内容，结合
历史故事，让老年人仿佛穿越回秦朝。在
内蒙古，一些旅游列车会安排老年人参与

“祭敖包”活动。敖包是蒙古族祭祀天地、

祖先的重要场所，在祭祀过程中，老年人在
蒙古族向导的指导下，献上哈达、添上石
块，围绕敖包顺时针行走祈福，亲身体验蒙
古族对自然和祖先的敬畏之情，感受草原
文化的独特魅力。

此外，许多老年人对过去的生活方式
和传统文化有着深厚的情感。西部地区的
一些古镇、古村落保留了大量传统建筑和
生活习俗，能唤起老年人的怀旧之情。在
丽江古城，古老的石板路、木质建筑，以及
当地人传统的生活场景，让老年人仿佛回
到了过去的岁月，产生强烈的情感共鸣。
他们可以漫步在古街古巷，回忆自己年轻
时的生活点滴，与当地居民交流，感受传统
文化的魅力。以四川的阆中古城为例，这
里保存了众多明清时期的建筑，古街古巷
纵横交错。乘坐旅游列车来到这里的老年
人，走在青石板路上，看着两旁古色古香的
店铺和传统民居，能感受到浓厚的历史氛
围。一些店铺还保留着传统的手工制作工
艺，如手工编织竹篮、制作传统糕点等，老
年人可以驻足观看，甚至参与制作过程，与
店主交流，从他们的讲述中了解古城的变
迁和传统文化的传承。夜晚，古城的灯火
亮起，倒映在嘉陵江上，景色美不胜收，老
年人可以在江边散步，享受这份宁静与美
好，回忆起自己年轻时的时光。

社交与交流机会。火车车厢为老年人
提供了绝佳的社交空间。在旅途中，来自不
同地方的老年人相聚在一起，他们有着相似
的人生经历和兴趣爱好，很容易找到共同话
题。大家可以在车厢内交流旅行心得、分享
生活故事，结交新朋友。旅游列车还会组织
各种车厢活动，如书法交流、老歌演唱等，进
一步促进老年人之间的交流互动。这种社
交活动不仅丰富了旅途生活，还能让老年人
感受到人与人之间的温暖和关怀，减少孤独
感。比如在“丝绸之路旅游专列”上，列车
会定期举办“车厢文化节”。在活动中，有
书法特长的老年人会现场挥毫泼墨，展示自
己的书法作品，其他老年人则在一旁欣赏、
交流书法技巧；喜欢唱歌的老年人会组织老
歌联唱，一首首经典老歌唤起大家共同的回
忆，车厢内充满了欢声笑语。此外，列车上
还设有“故事分享会”，老年人可以分享自
己的人生故事、旅行经历，大家相互倾听、相
互学习，增进彼此之间的了解和友谊。通过
这些活动，原本陌生的老年人成为朋友，在
旅途中相互照顾、相互陪伴，让旅行变得更
加有意义。

提供“西式”优质服务

平稳舒适的旅途体验。老年人身体机
能有所下降，对旅途的颠簸耐受性降低。
火车作为一种平稳的交通工具，运行轨道
固定，行驶过程中震动和摇晃极小。相较
于汽车在崎岖山路的颠簸，或飞机起降时
的强烈失重感，火车的平稳运行能极大减
轻老年人身体的不适。以青藏铁路旅游列
车为例，其先进的减震技术和稳定的轨道
系统，让列车在穿越高原时也能保持平稳，
使得老年人在欣赏窗外壮丽的雪山、草原
美景时，不用担心身体因颠簸而产生疲劳
或不适，能全身心沉浸于美好的旅途之
中。例如，Y972 次青藏旅游列车，在车体
设计上采用了特殊的悬挂系统，进一步增
强了列车行驶的平稳性。车内装饰温馨舒
适，大尺寸的车窗让视野更加开阔，老年人
可以毫无阻碍地欣赏车外的景色。从西宁
出发，一路驶向拉萨，沿途经过青海湖，那
湛蓝如宝石般的湖水在阳光下闪耀，与远
处的雪山相互辉映，美不胜收。列车员还
会为老年人详细介绍窗外经过的景点，让
他们不仅能欣赏美景，还能了解背后的地
理知识和文化故事。

充足的休息空间与设施。现代火车车
厢为老年人提供了宽敞且舒适的休息空
间。无论是宽敞明亮的座位，还是整洁干
净的卧铺，都能满足老年人在旅途中随时
休息的需求。卧铺的设计符合人体工程
学，柔软的床垫和合适的枕头，能让老年人
在长途旅行中获得良好的睡眠质量。车厢
内还配备了充足的电源插座，方便老年人
为手机、平板电脑等设备充电，用于观看视
频、听音乐打发旅途时间。同时，卫生间设
施经过特殊设计，扶手的安装让老年人使
用时更加安全便捷，不用担心滑倒等意外
情况。在一些专为老年人打造的旅游列车
上，如“夕阳红西部专列”，卧铺车厢分为
上下铺，床铺宽度比普通列车卧铺更宽，确
保老年人翻身时不会感到局促。每个卧铺

旁都设有独立的阅读灯，方便老年人在睡
前阅读。车厢连接处的卫生间不仅安装了
牢固的扶手，地面还采用了防滑材料，并且
配备了紧急呼叫按钮，一旦老年人在卫生
间内遇到紧急情况，可以及时呼叫列车
员。此外，列车上还设有专门的休闲区域，
摆放着舒适的沙发，老年人可以在这里泡
茶聊天，享受悠闲的旅途时光。

适宜的行程节奏。旅游列车的行程安
排充分考虑了老年人的身体承受能力，节
奏较为舒缓。通常白天安排适量的景点参
观，让老年人有足够的时间在景点内慢慢
游览、细细品味，避免了行程过于紧凑导致
的劳累。晚上列车停靠在安全的站点或指
定营地，老年人可以在安静的车厢内充分
休息，恢复体力。例如，在游览敦煌莫高窟
时，行程会预留出半天甚至一天的时间，让
老年人能在讲解员的带领下，不紧不慢地
欣赏洞窟内精美的壁画和彩塑，深入了解
敦煌文化的博大精深，而不会像普通旅行
团那样走马观花，匆忙赶路。以一趟从兰
州出发，途经敦煌、吐鲁番、乌鲁木齐等地
的旅游列车行程为例。在敦煌，列车会停
留两天，第一天上午安排老年人前往莫高
窟，专业的讲解员会带领大家逐个洞窟参
观，详细讲解壁画的艺术价值、历史背景以
及佛教文化内涵，整个参观过程持续约四
个小时，中间会安排多次休息时间。下午
老年人可以自由活动，选择在酒店休息或
者在敦煌市区逛逛，感受这座古城的韵
味。第二天则安排前往鸣沙山月牙泉，上
午气温相对较低，适合老年人游玩，大家可
以骑骆驼、滑沙，或者在月牙泉边漫步，欣
赏独特的沙漠奇观。晚上列车继续前行，
前往下一站吐鲁番，老年人在列车上可以
舒适地休息，为第二天的行程养精蓄锐。

价格透明、经济实惠。老年人在消费
时往往较为谨慎，注重性价比。旅游列车
项目的费用通常涵盖了交通、住宿、餐饮等
多项服务，价格相对透明合理。老年人在
报名参加旅游列车项目时，就能清楚地知
道自己的全部花费，不用担心旅行过程中
出现额外的高额费用。而且，相较于单独
安排交通、住宿等费用，旅游列车的一站式
服务往往能提供更优惠的价格，让老年人
以相对较低的成本享受到高品质的旅行体
验。以一趟从成都出发，前往云南的旅游
列车为例，全程 10 天的行程，费用包含了
往返火车票、沿途酒店住宿、大部分餐饮费
用以及景点门票费用。价格根据不同的车
厢等级和住宿标准有所差异，但都在报名
时明确告知老年人。例如，普通硬卧车厢
的价格为 4980 元 / 人，高级软卧车厢的
价格为 6980 元 / 人。而如果老年人自行
安排交通、住宿等，仅往返成都与云南的机
票费用可能就会超过 3000 元，再加上酒
店住宿、餐饮和景点门票等费用，总花费会
远超旅游列车的套餐价格。同时，旅游列
车与各地的酒店、景区建立了长期合作关
系，能够获得更优惠的价格，从而将实惠传
递给老年游客。

品质保障。虽然注重价格，但老年人
对旅行品质也有较高要求。旅游列车项目
在选择合作的酒店、餐厅时，会充分考虑老
年人的需求和喜好，确保住宿环境舒适、餐
饮卫生健康。在住宿方面，优先选择安静、
安全、设施齐全的酒店；在餐饮方面，提供
营养均衡、口味清淡的菜品，满足老年人的
饮食需求。同时，列车上配备专业的服务
人员，为老年人提供贴心周到的服务，从上
车的行李搬运到旅途中的生活照料，都能
让老年人感受到无微不至的关怀，确保旅
行的品质。例如，在新疆的旅游列车项目
中，合作的酒店大多位于景区附近，交通便
利且环境安静。酒店房间内配备了防滑拖
鞋、紧急呼叫按钮等设施，卫生间也进行了
适老化改造。在餐饮方面，餐食安排充分
考虑了老年人的饮食特点，早餐提供营养
丰富的粥、鸡蛋、馒头等，午餐和晚餐则有
荤素搭配的炒菜、汤品，菜品口味清淡，避
免过于油腻和辛辣。列车上的服务人员都
经过专业培训，具备丰富的照顾老年人的
经验。他们会在老年人上车时帮忙搬运行
李，安排座位；在旅途中，关注老年人的身
体状况，及时为他们提供热水、药品等；晚
上还会定时巡查车厢，确保老年人的安全
和休息。

据中国旅游研究院预测，到“十四
五”末，中国出游率较高、旅游消费较多的
低龄健康老年人将超过 1 亿人，银发旅游
收入有望突破万亿元。

西部发展银发列车游，未来可期。

2024年4月23日，习近平总书记
在重庆主持召开新时代推动西部大开
发座谈会并发表重要讲话。他强调，把
旅游等服务业打造成区域支柱产业。
因地制宜发展新质生产力，探索发展现
代制造业和战略性新兴产业，布局建设
未来产业，形成地区发展新动能。

一年来，西部各地牢记总书记嘱
托，因地制宜发展新质生产力，把银
发旅游专列作为一项新兴产业来抓，
从“老坛子”中酿出了“新美酒”。

3月18日15时23分，搭载着720
余名旅客的 Y874 次银发赏花专列，
从湛江站缓缓驶出，开启了为期5天
的贵州兴义赏花之旅。

3 月 19 日 9 时 42 分，满载 924 名
旅客的Y208/5次银发旅游专列从安
康站出发，开往江苏南京，开启一场
为期7天的江南踏春之旅。

3 月 20 日，77 岁的王惠珍乘坐
Y473次旅游列车，正观赏着沿途的景
色。王惠珍所乘坐的便是 2025 年宁
夏首趟“银发旅游专列”，和她同行的
还有600余名中老年游客，开启为期
13天的踏春之旅。

3月27日9时37分，Y950次旅游
专列从乌鲁木齐站鸣笛启程，标志着
新疆2025 年首趟“银发旅游专列”正
式开行。380余名平均年龄60岁以上
的游客开启了为期12天、环游南北疆
的春季踏青赏花之旅。

3 月 28 日，随着 Y471 次“熊猫专
列·什邡号”从四川成都安靖站徐徐
启程，向云南建水加速驶去，460余名
游客开启为期8天的云南深度游。

3月29日7时12分，Y360次旅游
专列从乌鲁木齐站缓缓驶出，标志着
新疆今年首趟跨省旅游专列正式开
行，207名游客将开启为期14天的东
南探春之旅。

3月30日上午，载着1000多名专
列游客的2025年首发“唱着山歌游广
西三月三专列”分别停靠在广西南宁
东站和南宁站，国铁南宁局因地制宜
推出了适老化服务举措和客运产品。

座谈会召开一周年，银发旅游列
车项目正在成为西部加速发展的新
动能。


