
4
WEST TIMES

2025年2月7日
责编：张海燕 美编：潘俊红

西部十二省 市 自治区赋
■文/王铁成

（下）

（上接3版）

内蒙古

塞北风光，内蒙形胜；山川殊境，广袤
无垠。东接兴安之翠，峰峦竞秀，千林拥
黛；西连阿拉之沙，丘壑延绵，万砾披金。
南倚长城，遥念往昔烽火；北邻外域，纵观
边地风云。春时乍暖还凉。草萌新绿，欲
展葱茏之象；雁归旧宇，时传嘹呖之章。
夏莅草原迷漫。碧野连天，绽繁花之绚
烂；苍穹似幕，浮洁云之舒卷。秋至漠南
大观。驼铃阵阵，遥传丝路之忆；落日熔
金，尽展大漠之叹。冬降阴山雪泛。千里
冰封，呈银装之素裹；万籁俱寂，显天地之
清寒。

昔匈奴逐鹿，东胡逞强。拓跋鲜卑，
启北魏之宏业；大元帝国，拓广袤之封
疆。冒顿英勇，控弦之士威扬；檀石槐盛，
鲜卑部落势张。宇文氏兴，建邦立业；契
丹崛起，定国开疆。耶律阿保机，创大辽
之盛世；完颜阿骨打，建大金之辉煌。铁
木真出，聚散沙而成雄师；弯弓射雕，扫六
合以统诸邦。忽必烈以定鼎，开行省之
制；中原融合各族，谱团结之章。明清更
迭，风云激荡。内蒙之地，亦历兴亡。盟
旗制度，分疆理域；蒙汉一家，共谱新章。
近代烽火，燃遍北疆。志士仁人，赴国难
而勇抗。

呼伦贝尔，草原广袤无垠；碧毯接
天，风拂牛羊纷纭。敖包矗立，承载千年
祈愿；牧歌飘荡，诉说百代情真。响沙湾
奇，沙鸣音传。滑沙而下，惊起千堆玉
屑；乘驼徐行，望断万里荒烟。更有那，
成吉思汗陵寝，庄严肃穆；辉腾锡勒黄
花，烂漫娇妍。阿尔山美，天池似镜。水
映峰峦，绘就丹青画卷；林环翠谷，深藏
锦绣山川。温泉涌暖，祛病养生佳处；栈
道通幽，寻芳揽胜怡然。至若青城古寺，
香烟袅袅；额济纳林，秋色斑斑。怪树林
中，残枝写尽沧桑；胡杨道上，落叶飘成
锦缎。其民俗节庆，热闹非凡；那达慕
中，竞技正酣。摔跤手雄姿英发，力敌千
钧，恰似共工再世；射箭者目光如炬，箭
穿百步，仿若后羿重生。更有马头琴音，
悠扬传于旷野；安代舞影，灵动起于平
沙。且说饮食，独具风情。手把羊肉，鲜
香醇厚，尝之难忘；奶茶飘香，浓郁绵柔，
饮罢思情。奶皮奶酪，皆是草原之馈；炒
米炒面，饱含岁月之馨。

广袤沃野，物饶昭昭；其地之畜，闻名
遐标。骏马奔腾，似流霞之卷霄；绵羊如
云，若瑞雪之覆郊。牛群漫野，乳香飘寮。
昔时昭君出塞，驼铃传之古道；今朝良种繁
衍，牧业领乎新潮。至于矿产之富，亦显奇
韬。煤藏深厚，燃炽焰以兴窑；稀土珍稀，
助科技而腾飙。玉龙出土，惊华夏之神韶；
宝藏焕光，耀乾坤之丽朝。更兼野产丰饶，
药草多娇。苁蓉锁阳，滋身健腰；黄芪党
参，济世功高。

至若当世，内蒙焕光。城市繁荣，乡村
兴旺。草原之上，骏马奔腾；大漠之中，驼
铃悠响。能源富聚，产业昭彰。文化传承，
民族和畅。工业崛起，创经济之新绩；旅游
兴旺，引四海之观光。风力发电，借自然之
能量；稀土开发，助科技之腾骧。

噫吁嚱！马头琴奏，歌盛世之清平；那
达慕开，展健儿之豪放。民族团结，共筑和
谐之梦；城乡焕彩，同迎锦绣之阳。内蒙古
兮，前景无量，永耀光芒。

贵 州

星斗列挂，地势环倾。八山错布，两
水若屏。滇池西望，湘江东迎。广信南
接，川渝北萦。国有牂柯之古，郡乃黔中
之灵。并秦楚而后设，承唐宋之号名。
修道筑县，教夜郎而未远；屯兵戍守，摧
蛮夷以将平。分吴蜀以辖域，疆土或别；
隶宁兖而迭改，黎庶渐盈。颁政令以移
易，定州府而长行。奉归顺而终乱，止兵
戈而界明。

无寒暑而居乐，候冷暖以咸宜。雨充
沛而遍泽，光氤氲而漫移。是乃山水灵秀，
仙福之处；况以气运流连，鬼斧之奇。飞瀑
穿云，密珠露之澄湛；上林影碎，集鸣禽于
高枝。考岩洞之坍塌，得匹练而幕垂。虽
桷果之名误，增雅趣以同随。群峰高耸，梵
净天宫之侧；万壑铺叠，沟渠甘泉而催。昔

弥勒之道场，香火犹盛；法虔诚之心意，信
徒尽皈。恍然天外之物，招与霞帔以披。
登山石而怀畅，游金顶而梦持。荔波西侧，
七孔景仪。林湖精巧，水木翠漪。极秀美
而幽谧，新耳目而可期。必荐友而亲赴，岂
舍此而堪欺？花溪古镇，追往事而索册；赤
水丹霞，迷地理而醉痴。水涌龙宫之境，览
胜怡志；风动杜鹃之谷，邀春无时。

矿产繁复，属类丽丰。煤铝前列，锰
晶犹充。猴戴金甲，鹤兼玄红。松杉叶
挺，藓苔光融。西南枢纽，缔海陆而必经；
神州要塞，联港粤而咸通。寻幽村寨，区
县架以铁轨；访胜胞友，州市覆以航空。
曾山岭之困苦，故兴学而立功。并百校而
文重，全一子于始终。医疗下沉，技艺上
工。慰民之隐，壮国以忠。彰歌舞于街
巷，曲进文灿；涵书文于妇幼，志士将逢。
欲福乐于乡野，展科研于桑农。勤毅鉴之
星月，笑语共之晚风。

授阳明之心学，悟己道于龙冈。发文
思于千古，独一言而名扬。龙友工于书
画，茫父称以才强。张氏洋务之绩，应钦
效国之郎。安健奔劳，尽瘁革命而已；道
衡求索，耽竭地质以祥。起渭及第，修官
吏以清廉；以烔状元，魁天下而流芳。逸
群赴义，反帝治疆。正非研术，时世标
航。能人代有，满目贤良。奉于百业，壮
以何方。

若洗尘之新雨，灌草木而愈佳。历
春秋而渐长，荡志梦于天涯。非平原之
土沃，鱼米叠至；多川岭之爽性，气魄每
夸。移步景换，纵周游而不足；宾友宴
乐，结沿途之人家。孰肯归去，终日思
加。寄此幽怀，对酒咨嗟：步转幽林不尽
夸，风光乡野有人家。自居云外仙宫近，
共聚城中大梦加。帘雨飞来千里雾，烟
花铺就一春霞。峰峦未碍山河色，游晚
归时日月斜。

新 疆

中华边陲，西域明珠。东临甘肃，处交
通之要冲；西连中亚，汇地域之广阜。南接
西藏，远眺珠穆之巅；北靠俄国，交聚文化
之谷。三山夹之两盆，地貌殊异；六合呈以
万象，景致瑰古。天山巍峨，横亘东西之
域；雪岭嵯峨，耸入霄汉之陲。冰川悬壁，
寒光冽冽；松林覆谷，翠影离维。

悠悠史韵，闪耀华光；上古之时，部族
初攘。逐以水草而居，展乎生机之象。秦
汉以降，丝路开疆；驼铃阵阵，商贸忙忙。
乌孙远来，结以和亲之好；班超投笔，护之
域土安祥。都护府立，辖千里之广域；政令
昭彰，固华夏之边疆。隋唐之际，风华更
扬；高昌回鹘，文化传芳。玄奘西行，经此
求法；漫漫征途，信念如钢。蒙元一统，融
合共昌；卫拉特部，称雄一方。清朝定鼎，
设行省于清末；平乱安邦，保疆土之宁康。
其民族汇聚，情谊深长。古有塞种月氏，今
多诸族同堂。

其揽四时之奇景，蕴千载之华章。春
临大地，雪融北疆；天山焕彩，冰消河畅。
夏莅炎方，风拂南疆。葡萄垂架，溢甜蜜之
馥郁；哈密飘香，惹游人之思长。秋至边
城，金染八荒。棉田似雪，耀以丰收之象；
果林披金，呈乎繁盛之妆。冬临塞疆，银裹
四乡。雪飘大地，展雄浑之气势；围炉夜
话，品奶茶之醇香。

喀纳斯湖，碧波荡漾，倒映群山之影；
雪峰高耸，宛如白玉之珍。林间飞鸟翔
集，鸣声悦耳；湖畔繁花似锦，香气袭人。
火焰之山，酷热难耐；葡萄满架，甘甜可
口。丝绸之路，商贾云集；各处遗址，文化
深厚。天池似镜，映雪峰之巍峨；博峰插
云，展峻岭之嵯峨。水碧如蓝，涵万象于
澄澈；波平若练，纳千景于清和。王母仙
居，传千古之佳话；游人沓至，赏四时之绮
罗。那拉提原，广袤无垠。绿毡铺地，绽
繁花之缤纷；骏马奔腾，享草原之氤氲。
更有喀什古城，古韵犹存。街巷纵横，刻
历史之痕迹；土木建筑，展民族之精魂。
手工艺品，呈技艺之精巧；特色美食，品风
味之甘醇。艾提尕尔，听礼拜之庄重；高
台民居，悟生活之朴真。

其瓜果之属，葡萄如玛瑙兮，密瓜似
金；石榴如宝石兮，甜瓜玉馕。其畜产之
属，牛羊以膘肥兮，体壮奔驰；骆驼以欢快
兮，皮毛光亮。其矿产之属，储量丰富，品
质优良。石油若黑金兮，然气如蓝；黄金似
艳阳兮，石犹绿璋。其植物之属，耐旱耐
寒，生命顽强。胡杨如金戈兮，红柳若旗；
枸杞似红豆兮，罗布醉香。

今之新疆，高楼林立摩苍穹，车水马龙
贯衢地。华灯初上，似繁星之璀璨；夜市喧
嚣，如仙乐之纷披。经开区内，科技腾骧，
创新之花绽放；高新区中，产业汇聚，发展
之梦飞驰。艾提尕尔寺，庄严肃穆，见证岁
月沧桑；高台民居巷，曲折幽深，藏纳人间
烟火。商旅穿梭，丝绸古道再兴贸；宾朋云
集，民族风情满城郭。

各族齐心，筑和谐之乐土。携手奋进，
书辉煌之新赋。噫吁嚱！新疆之美，难绘
毫素。愿此地之恒昌，享太平而永祜。

甘 肃

形若如意，势多绝险。西北横跨，省邦
连绵。北瞩蒙内，南瞰蜀川。宁陕东望，疆
海西延。极辐域之辽阔，黄河首卧；历流光
而弥久，青史名悬。厚土谁主，石器遍之陇
右；江山迭改，古民发以泾川。周拓境于共
密，附秦邑而为先。善牧猎而养马，兼劳作
以耕田。征戎设县，攻城集权。郡治一统，
废止几番。汉属凉而号易，晋割据而混
繁。隋裁并而促经，唐约法以乐安。后有
州府之制，兵戈不歇；今则云水之胜，宾客
游观。

缘山形之冷暖，遂律令而明分。寡雨
水而时旱，尽暖日以飞尘。风情异域，敦煌
炫彩于世；峰峦叠嶂，张掖物类以珍。登嘉
峪之关隘，奇伟可睹；锁中外以壮宏，宙宇
莽吞。钟自然之灵秀，独崆峒而为真。林
崖笼之烟雾，峡湖隐以仙神。洞天石府，造
化遗存。泉涌岭断，铺翠裹银。赏丹霞之
地貌，磅礴瑰丽；赴麦积之石窟，技艺犹
尊。泉抱月而形似，甘冽澄湛；沙流动而鸣
响，斑色环邻。光景旖旎，炳灵常闻。甲第
天下，雄浑乾坤。瀑飞官鹅之下，花斗谷涧
之春。纵废日而未足，每扰梦于晨昏。

沼泽戈壁，沙漠盈方。松杉密岭，草甸
临塘。器得珙桐之美，岁老银杏之苍。猞
猁奔于山野，熊猫誉满楼堂。灿如星轨，缔
四海之熙攘；志于玉宇，奋九霄以徜徉。村
镇通以车路，福于黎庶；站台盈之胞友，达
于远疆。教育渐重，医药愈良。科研繁盛，
文旅兴昌。刊读者于时世，鉴今古而莫
妨。修书馆于别域，新丝路而意彰。春绿
陇原，街巷传之歌舞；爽性骁勇，体魄健于
寻常。当无寒暑之差，怡然以趣；况有志魂
以载，绪怀而扬。

岐黄术妙，保生长全之法；稷窋职守，
育民兴业于农。襄公狄患而迁，诛幽骊下；
李广伐奴之绩，佑汉建功。伯英湎于书墨，
遗碑文而称宗。姜维敏于军旅，辅帝王而
瘁终。世民兵变，贞观始逢。均田科举，将
才顺恭。卫国主战，数尔晓峰。性命罔顾，
谏勇言忠。萱兰覆之阡陌，暗香承于天
宫。芳草十步之远，后秀经年而丰。

考伏羲之已去，秉齐家之旨行。集戎
夏以并茂，溯周秦而可凭。昔者边塞，今之
伟城。随处草木，但教心倾：月照边陲古盛
名，如临此处不虚行。黄沙犹带金戈气，碧
水时萦赤子情。山石湖林成宝地，云霞草
木尽春英。放眸光景心怀里，最爱登高两
袖轻。

宁 夏

疆土狭纵，左右陡缓。高原尘飞，沙
漠围暖。蒙肃上下环缺，陕西经东以
限。据黄河而文壮，流清水而春满。掘
之石骨，先祖犹远。溯以商周，羌胡牧
散。灭义渠以归秦，于兹渐统；并三陇而
辖境，从今兴汉。教农灌溉，遂移民而频
有；立以军城，倡屯垦而绩显。隋唐分属
重设，宋元移改州乱。苦黎庶于战事，求

安定而路断。
田林修整，天高气爽。水旱分明，川

野辽旷。丝路枢纽，招羁客以云集；异域
胜景，假江南于塞上。游水洞之军防，谋
略一展；喜雅丹之地貌，仙宫不让。飞崖
摩天，峡谷云障。移步奇异，朝离暮往。
钟戈壁之雄浑，迷沙湖之宝藏。邻水漠而
宜居，极风光以漫赏。陵傍贺兰，埋金戈
之苦恨；址承西夏，鉴今古而俯仰。望六
盘之盛伟，花木时茂；赖林泉之涵滋，森林
康养。候星月之辉照，聆禽鸟之欢唱。秋
则枫叶飘红，冬乃古柏独盎。山体岩画，
观而神往。岁华已去，徒留空想。晴沙莺
燕婉转，碧水兰舟波漾。极目苍茫之色，
放怀夺魄以壮。一隅闲幽，凭栏情涨。携
步忘返，欲吐惆怅。

寡金属之秘隐，多建材以营邦。怨雨
师之不住，疑风伯之故乡。地蕴本草，明目
犹待杞菊；世逐康寿，保元无如锁阳。惊风
影之叶落，马麝奔走；戏霞帔以披彩，猎隼
空翔。通津港以择路，抵俄欧而有方。绕
城归别之处，环线嬉娱之廊。佑天命于万
井，精研歧术；育桃李于四海，谨修序庠。
覆之日报，告以人事代谢；彰以广电，聊之
曲乐寻常。开斋圣节，布祷尽尝。祈运社
火，话剧秦腔。上下同梦，忧思肝肠。砥砺
奋勇，振翼引吭。

元昊称帝，设院兴文。辽宋鼎立，外域
毗邻。乾顺图治，肃官吏而绩斐；贤才佐
位，政清明以相亲。甫嵩将帅之德，韬略时
冠；黄巾逆乱之师，胜败已分。国相道冲，
书经家珍。制之外戚，忠以良臣。浑瑊随
父以战，破贼名振；德宗承权而拜，谥号等
身。傅燮举之廉孝，汝砺任以宫门。良栋
潼关守备，徐琦安南儒君。籍册细数，灿如
草茵。志士叠踵，于今弥新。

居大塞而名异，自江南以移休。周遭
富饶之处，遍野风月之柔。非以亲赴，必增
疑忧。林鸟邀宴，何顾去留：声名经史水长
流，四野风华一处收。自是江南怡性地，何
曾塞北乱沙丘。天工奇石须弥岭，造化残
垣水洞沟。远客优游今更胜，偷闲每赴数
春秋。

青 海

浩博青海，毓秀神怡。北倚祁连，雪
峰插汉；南望昆仑，巍峨壮丽。巉岩嶙峋，
似巨灵之斧斫；冰峰错落，若仙子之簪
遗。山舞银蛇，比蜿蜒于天地；四时素锦，
绕缥缈乎云霓。龙脉挺拔，孕万物之灵
秀；峰峦耸峙，彰造化之神奇。戈壁漫漫，
驼铃传往昔之忆；雅丹赫赫，风蚀展岁月
之悉。

神话源斯，传西王母之圣迹；仙踪隐
此，留周穆王之情长。遥想远古，羌人逐
牧；部落星罗，驰骋无疆。秦汉以降，丝
路穿壤；商贸往来，驼铃叮当。霍去病扬
威塞外，护边疆之靖康；隋炀帝西巡河
湟，展大国之雄芒。唐蕃古道，架起和平
桥梁；文成公主，远嫁播撒吉祥。金城公
主再赴，汉藏情谊愈长。唃厮啰国，青史
留芳。元明之际，设治有方；茶马互市，
经济繁昌。至乎清朝，镇抚诸邦。近代
风云，列强窥望；青海儿女，挺起脊梁。
抗日烽火，为民族之独立；踊跃担当，洒
热血而激昂。新中国立，青海焕光；石油
开采，盐湖宝藏。科研精英，扎根奉献；
工业崛起，成绩昭彰。铁路穿之青藏，天
堑变乎通航。

若夫景区荟萃，风光旖旎。祁连横
亘，雪峰映日而嵯峨；河湟蜿蜒，沃野流
芳以绮丽。察尔汗湖，盐花璀璨；可可西
里，藏羚奔逸。孟达天池，波漾林幽，恍
若蓬莱之境；茶卡盐湖，水明云淡，堪称
尘世瑶席。柴达木地，矿产丰熠。盐泽
千里，晶莹璀璨耀光芒；石油蕴积，能源
涌动蕴希望。日月山上，经幡飘扬，祈福
苍生永安康；塔尔寺中，梵音袅袅，净化
心灵悟禅堂。民族交融，文化璀璨绽光
芒；风情独特，魅力无穷引客往。观夫节
庆之期，热闹非常。花儿会中，山歌嘹
亮；男女对唱，情韵悠扬。借歌表意，倾
爱慕之柔肠；以曲传心，诉相思之惆怅。

或逢那纳顿节里，傩舞登场。面具奇异，
舞步铿锵。且看服饰多姿，色彩琳琅；土
族盘绣，精致无双。针法细腻，图案呈
祥；藏族服饰，华丽端庄。藏袍飘逸，配
饰闪光；回族帽洁，素雅大方。各有特
色，风采昭彰。祈愿年丰，颂神灵之庇
佑；欢歌乐舞，庆岁月之安详。

至于昆仑巍峨，玉石呈瑞。羊脂温润，
凝山川之灵辉；翠色斑斓，蕴天地之精粹。
采自深矿，雕琢成瑰。或为佩饰，增佳人之
妩媚；或作珍玩，显雅士之高徽。盐湖浩
瀚，宝藏纷呈。晶盐似雪，铺就大地银衾；
锂钾如金，助力科技创新。化工原料，于此
探寻。滋养万物，惠泽黎民。

今昔青海，满目盛象。生态优先，绿
色领航。旅游兴省，宾客沓往。观湖光
之山色，赏民俗之风飏。忆往昔之辉煌，
启未来之新航。愿此邦之昌盛，永焕彩
而流芳。

西 藏

乾坤浩渺，雪域苍茫。踞高原之伟极，
拥天地之灵光。北倚昆仑，阻绝外界之尘
嚣；雅砻南邻，护卫中华之边疆。东濒横断
山脉，西接喀喇雄方。草原广袤，牛羊漫野
而驰；湖泊澄澈，鸥鹭忘机而翔。青唐古
拉，湖泊星罗；终年积雪，四季披蓑。山舞
银蛇，蜿蜒盘旋；岭驰蜡象，磅礴嵯峨。雅
鲁藏布，劈高山以成谷；奔腾不息，穿峻岭
而扬波。水拍危岩，似闻往昔战鼓；浪击绝
壁，犹唱今朝壮歌。

历史渊深，源起邈察。上古之时，部
落初起；象雄文化，熠熠其华。苯教兴而
信仰立，邦国起以秩序加。松赞英主，文
成远嫁；联姻结好，情谊无涯。建逻些之
新城，开教化之新画。金顶耀日兮，大昭
庄严；经幡飘风兮，佛法弘大。元朝一统
兮，辖域有章；宣政院设兮，管理得法。政
教合治兮，延续繁华；明清继之兮，恩威并
加。达赖班禅兮，册封有差；驻藏大臣兮，
协理邦家。然近代以降，外寇窥察；英夷
犯境，妄图鲸吞。西藏儿女兮，奋勇抗侵；
守护疆土兮，铁血铸魂。幸共和立，阴霾
尽焚；百万农奴，翻身获存。民主改革兮，
旧制倾沦；今逢盛世兮，发展欣欣。铁路
贯之兮，天堑通津；青稞飘香兮，牛羊成
群。寺庙庄严兮，游客纷纭；文化传承兮，
技艺出新。民族团结兮，共谱强音；看此
圣土兮，永固乾坤。

其景点亦纷纭。布达拉宫以耸峙，似
仙阙而凌空；纳木错湖以澄澈，如明珠之嵌
地。冈仁波齐神圣，云雾缭绕其间；雅鲁藏
布壮阔，波涛奔腾不息。那曲草原，广袤无
垠。牛羊漫步，宛如繁星点缀；牧歌悠扬，
回荡天籁之音。林芝花海，缤纷绚莹。桃
花灼灼，映红山川如画；梨花如雪，装点人
间仙境。羊卓雍错，水天艳羡。碧波荡漾，
映照蓝天白云；岛屿错落，宛如翡翠镶嵌。
乃钦康桑，雪峰皑皑。冰川冷峻，岁月沉淀
其美；云雾缭绕，增添神秘之彩。魅力无
穷，传承千年文明；自然壮美，孕育万物生
机。引无数游客心驰神往，叹天地造化之
神奇。

其蕴稀世之宝藏，生珍奇之畜龙。牦
牛健硕，负驮岁月；藏羊肥壮，漫布丘峰。
羊绒柔滑，可比貂裘之贵；牦乳甘醇，能同
玉醴之浓。且夫藏药神奇，闻名遐迩。虫
草生于峻岭，雪莲绽于寒陂。贝母丹参，疗
人间之疾苦；红景天草，养体健之丰颐。更
有麝香馥郁，犀角珍稀。皆自然之馈赐，为
尘世之瑰奇。又观其美玉琳琅，石材殊
异。绿松石莹，如碧潭之凝翠；天珠韵妙，
似星汉之遗辉。藏毯斑斓，织就风情万种；
唐卡璀璨，绘成佛法千机。至于青稞盈野，
酿造琼浆。酥油可口，滋养康强。藏茶馥
郁，驱寒暖腹；藏香袅袅，祈福呈祥。

红旗漫卷，政令昭彰。驱旧制之沉疴，
启新程之辉光。公路交错，铁龙穿冈。天
堑通途无阻，高原贸易繁昌。拉萨街头，商
厦林立；布宫脚下，游客沓往。往昔茶马互
市，通南北之商贸；今看经济繁荣，谱时代
之华章。览胜境而思贤，观圣地而兴叹。
愿此域之恒泰，祈诸业之隆昌。

总结

嗟乎！西北形胜，锦绣寥廓如歌；文化璀璨，星斗流转星河。刻眸镌魂，如敦煌壁画之恒存；风物嘉颐，似天山颢雪兮离纷。

江河东去，嵚崟飞梁其间；气象万千，古刹圣地云缱。天倾之地，壮哉，秀哉，丽哉，美哉！
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