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习近平总书记非常重视青少年的社会
实践，希望他们读万卷书、行万里路。

1990年7月下旬，北京大学的同学们
赴福建福州市开展社会实践活动。时任福
州市委书记的习近平同志获悉后非常重
视，利用晚上休息时间到实践团驻地看望
大家并深情寄语：“同学们的忧国忧民，只
有到基层中去、到实践中去、到人民中去，
才能真正知道所学的知识如何去发挥、如
何去为社会作贡献。”

2013年5月29日，习近平总书记在同
全国各族少年儿童代表共庆“六一”国际儿
童节时的讲话中指出：“既勤学书本知识，
又多学课外知识，还要勤于思考，多想想，
多问问，这样就能培养自己的创造精神。”
总书记告诉孩子们，“纸上得来终觉浅，绝
知此事要躬行。”学到的东西，不能停留在
书本上，不能只装在脑袋里，而应该落实到
行动上，做到知行合一、以知促行、以行求
知，正所谓“知者行之始，行者知之成”。

2016年4月26日，习近平总书记在知
识分子、劳动模范、青年代表座谈会上的讲
话中指出，广大青年要如饥似渴、孜孜不倦
学习，既多读有字之书，也多读无字之书，
注重学习人生经验和社会知识。“纸上得来
终觉浅，绝知此事要躬行。”所有知识要转
化为能力，都必须躬身实践。要坚持知行
合一，注重在实践中学真知、悟真谛，加强
磨炼、增长本领。

2016年12月7日，习近平总书记在全
国高校思想政治工作会议上的讲话中指
出，青年要成长为国家栋梁之材，既要读万
卷书，又要行万里路。

2018年2月14日，习近平总书记给香
港“少年警讯”成员的回信中寄语青少年，
希望你们读万卷书、行万里路，多学点历
史，多了解点国情，开阔视野，增长见识，锤
炼本领，早日成才，以实际行动服务香港、
报效国家。

2020年9月17日，习近平总书记在湖
南大学考察时指出，要把课堂教学和实践
教学有机结合起来，充分运用丰富的历史
文化资源，紧密联系中国共产党和中国人
民的奋斗历程，深刻领悟马克思主义中国
化的内在道理，深刻领悟为什么历史和人
民选择了中国共产党和社会主义，进一步
坚定“四个自信”。

2023年7月24日，习近平总书记在给
香港培侨中学高一年级全体学生的回信中
指出，希望你们把读万卷书与行万里路结
合起来，深刻认识世界发展大势，深入了解
祖国的历史文化和现实国情，厚植家国情
怀，锤炼过硬本领，早日成长为可堪大任的
栋梁之才，为建设美好香港、实现民族复兴
积极贡献力量。

2024年5月，习近平总书记对学校思
政课建设作出重要指示强调，以“大思政
课”拓展全面育人新格局，把思政小课堂和
社会大课堂结合起来，推动学生更好了解
国情民情，坚定理想信念。

今年是中华人民共和国成立75周年、
少先队建队75周年。为了让总书记的教
导和期望扎根于西部大地，绽放于青少年
心中，西部各地正在如火如荼地开展着各
种研学活动。

新疆 亲麻桑 赞北京

为丰富学生的学习生活，拓宽知识视
野，新疆尉犁县第二中学组织了一次别开生
面的研学活动，50余名学生走进尉犁县罗布
麻种植基地，深入了解罗布麻的种植、生产
及其在生态治理和经济发展中的重要作用。

在罗布麻种植基地，同学们满怀好奇
和热情，积极投入到研学活动中。大家认
真聆听尉犁县人民政府副县长姜黎的现场
授课，深入了解罗布麻种植、生产、加工以
及防风固沙、绿化荒漠、药用价值等方面的
生态健康产业发展。聆听讲解结合实地观
察罗布麻的植株形态和生长状况，让同学
们对这种植物有了更直观和深刻地认识。

在小组活动环节，同学们积极合作，共
同探讨关于罗布麻的各种问题，思维的火
花不断碰撞，不仅提升了团队协作能力，也
锻炼了他们的思考和交流能力。

八年级7班的阿比代·艾买尔说：“罗布
麻不仅能够防风固沙、改善生态环境，还能够
为当地农民带来可观的经济收入。这让我更
加明白了人与自然和谐共生的重要性，以及
绿色发展对于可持续发展的重要意义。”

此次研学活动让同学们走出传统课
堂，亲身体验到了自然科学的魅力。大家
在实践中学习，在探索中成长，极大地拓宽
了视野，丰富了知识储备。同学们纷纷表
示，这次活动不仅体会到了罗布麻在生态
治理和经济发展中的重要作用，而且对植
物学产生了更浓厚的兴趣，也激发了进一

步探索自然的欲望。
库车市教育系统各学校积极组织赴北

京参加“祖国情·中华行”学生开展交流分
享座谈会，向广大师生分享研学过程中的
所见所闻，向大家介绍首都的美丽与繁荣，
从而使铸牢中华民族共同体意识根植于广
大师生心灵深处。

“北京，是我从小向往的地方，站在天
安门观礼台观看升国旗仪式，我太激动，北
京之行给予我太多收获，不仅有看到新奇
事物的惊喜，还有心灵上的启迪，这次北京
之行也让我更加坚定信念，努力学习，未来
承担强国建设的责任。”库车市第一中学学
生艾合买提·买买提说。

“当国歌奏起，我站在观礼台上，面
对着鲜艳的五星红旗缓缓升起时，我的
心无比自豪，我的泪水情不自禁地流下，

‘起来……把我们的血肉筑成我们新的长
城……’我要努力学习，成为祖国的栋梁之
才，我会努力让自己变得更好，做一块这座

‘长城’的结实的砖来报答我的祖国。”阿克
吾斯塘乡中学学生萨巴海提·艾则孜分享
了他的感悟。

库车慈孝书院学生费熠帆激动地说：
“我和小伙伴们几乎都是第一次离开家、离
开父母，第一次来到北京，来到我们心中渴
望已久的地方—首都北京，感受到祖国大
家庭的温暖。”

乌尊镇中学学生热孜宛古丽·艾则孜
分享道：“怀着激动的心情从库车到北京，
让我感触最深的是参观国家博物馆，馆内
的收藏让人目不暇接，所到之处所看之物
皆为惊艳，它蕴含了多么璀璨的文明瑰
宝。岁月流转，几千年的文物，如今依旧那
么清晰，仔细斟酌，才知道保留这一切有多
么不易，看着那些古代玉器，看着那一道道
形态各异的纹路，仿佛包含了万物。”

此次研学交流分享座谈会的结束，并
不意味着分享交流的结束，库车市教育系
统将以此次分享交流会为契机，利用升国
旗仪式、主题班（队）会、专题家长会、主题
黑板报等形式，多渠道开展宣传交流活动，
使广大师生深切地感受到各民族紧密团
结、携手奋斗的浓浓亲情，激荡起更加深沉
的爱国情怀和更加强烈的民族自豪感。

四川 大手牵小手

6月15日，广安职业技术学院驻村工
作组组织武胜县万隆镇马道村、广安区花
桥镇蒲莲社区60名留守儿童，赴广安职业
技术学院、广安市博物馆开展研学活动。

当天上午，同学们前往广安市博物馆，
讲解员以历史为线索、以文物为载体，各时
期的重要人物、历史事件贯穿其中，娓娓道
来广安数千年历史。《宋韵广安》数字展厅
给孩子们带来了一场巴蜀文化盛宴，身临
其境感受宋代广安的人间烟火。下午，同
学们走进广安职业技术学院，参观了学校
食堂、小平书画展、图书馆、综合实训大楼、
民族文化交流中心等场所。过程中，通过
开展特色思政教育、实训课程体验、心理健
康教育、趣味科普和体育活动等，让孩子们
在研学活动中体验大学学习生活，激发孩
子们对高等教育的向往。

云南 保护文物 传承文明

6月8日，正值文化和自然遗产日，又
恰逢端午节假期，昆明市西山区文化和旅

游局、昆明市聂耳墓（升庵祠）文物管理所
联合昆明市文化艺术教育协会，特别策划
了一场丰富多彩的研学活动，带领青少年
感受中国传统文化的魅力。

此次活动以“保护文物 传承文明”为
主题，让青少年深入了解昆明的人文历史，
激发他们对历史名人的崇敬之情，树立正
确的人生价值观。精彩的唐、宋、明朝代茶
文化展示和非遗剪纸展示吸引了众人的目
光，让人们领略到了中华文化的博大精深。

剪纸活动环节邀请了非遗传承人汪元
亲临现场，向孩子们介绍了剪纸的起源、发
展及其在中国传统文化中的重要地位，与
小朋友们共同体验剪纸艺术的魅力。最
后，汪元用剪刀为每一位孩子剪了一幅人
像侧影作为礼物送给他们，孩子们把作品
小心翼翼地捧在手里开心极了。

在历史课堂环节，升庵祠文管所讲解
员带领孩子们参观了升庵祠及徐霞客纪念
馆，为大家讲述了杨慎和徐霞客的生平故
事，赏析了他们的作品。孩子们听得津津
有味，仿佛穿越到了那个时代，与这些历史
名人面对面交流。

书法创作环节更是让孩子们大显身
手。在书法老师的指导下，孩子们挥毫泼
墨，现场书写《临江仙》及杨慎的其他诗词
作品。活动结束后，孩子们将作品分别赠
予西山区文旅局、昆明市聂耳墓文物管理
所、昆明市文化艺术教育协会。

而绘画环节别出心裁的设计，让孩子
们对古建筑产生了更深的认识。活动选取
了古建筑的瓦当作为绘画素材，孩子们首
先进行瓦当拓片的制作。在专业老师的指
导下，他们小心翼翼地拓下瓦当上的图案，
感受着古建筑物上的历史印记。随后，孩
子们以瓦当为写生对象，用画笔捕捉其独
特的形态和纹理。知名水彩画家刘兴和也
来到了活动现场，与孩子们面对面交流画
技，他们或细致描绘，或大胆勾勒，每一笔
都充满了对传统文化的热爱。

活动最后，孩子们齐声诵读《临江仙》，
将活动氛围推向了高潮。

此次研学活动不仅是对青少年在文化、
文物、历史三方面思想教育的体现，更是对
昆明丰富历史人文资源的传承和弘扬。昆
明市文化艺术教育协会会长马佳能表示，希
望今后有更多这样的研学机会，通过“看一
看”“听一听”“写一写”“画一画”的方式，让
孩子们更加全面地了解昆明的人文历史，体
会具有云南特色的历史文物风情。

广西 推广研学线路

6月15日，广西研学旅游线路产品推
介会（桂林市）研学旅游体验活动在桂林市
柘木镇举办。

活动当天，考察团在绿之梦生态园研
学基地、柘漓文化产业园研学基地开展研
学旅游体验活动。在绿之梦生态园研学基
地负责人的介绍下，考察团员深入了解基
地主要研学内容以及运营模式，并且对组
合产品、设计路线有了更扎实地学习。

在柘漓文化产业园里，考察团一行近
距离观察工匠们在非遗产品制作中精湛的
工艺、巧妙的构思，并进行交流探讨，在讲
解员的介绍中对非遗研学内容及该产业园
推动当地经济发展、促进文化传承等情况
有了进一步认识。

据悉，此次约有 50 多家来自北京，吉
林以及大湾区研学行业协会和旅游机构企

业参与活动。

甘肃 近距离感受传统文化

6 月 14 日，武威市武师附小近 200 名
学生组成的研学团队走进凉州醋文化博物
馆，近距离感受武威传统酿造文化，寻找凉
州熏醋的前世今生。

本次研学活动以“研学+”为模式，将
研学实践活动和文旅产业高度融合，落实
立德树人根本任务。武师附小组织学生以
走进工厂、劳动实践为主要内容，培养学生
的创新精神和综合实践能力，提升学生综
合素质，通过参与、思考、体验、感悟等过
程，全面提升学生的求真精神，为以后的社
会生活积累必要的知识储备。

在凉州醋文化博物馆，同学们在凉州
熏醋酿造传承人张文柏先生的讲解下，通
过观看实物、图片和宣传片，抚摸陈列在博
物馆展架上的五谷杂粮，才知道美味源自
这些粮食的千锤百炼、酿造发酵。

来到武威醋大妈食品公司酿造车间，
热气腾腾的传统酿造工艺一览无余，孩子
们感受到了酿造的神奇和工人师傅的不
易，大家纷纷感叹凉州熏醋几千年延绵不
断的绝妙传承。在凉州熏醋晾晒场，浓烈
飘香的熏醋味扑鼻而来，学子们在发现中
感受了熏醋“凤凰涅槃”的美妙变化。熏醋
展厅里，张文柏递给每位学生一杯浓烈的
凉州熏醋，品味美味、绽放欢笑，神奇的传
统熏醋酿造工艺，为学子们书写了一堂生
动的研学之旅。

内蒙古 开展国防教育研学实践

为进一步加强青少年国防教育，提升
国防素养。近期，阿拉善左旗215名中、小
学师生，前往鄂尔多斯鄂托克前旗红色教
育集训中心，开展2024年国防教育研学实
践活动。

近年来，阿拉善左旗牢固树立“国防教
育从娃娃抓起”的理念，围绕培养爱国奉献
精神，进行国防意识熏陶和知识技能培训，
坚定自觉地抓好青少年国防教育。

把握课内课外“两个关键”。课内，紧
紧抓住学科教育与国防教育内容的结合
点，发挥教材中爱国主义和国防观念方面
的教育素材作用，通过组建国旗班、打造
军乐队、开展国防教育主题班会等一系列
举措，有意识地进行国防精神渗透。课
外，以青少年对红色文化、英雄事迹、武器
装备等的好奇心和求知欲为切入点，创新
方法手段，依托青少年活动中心，组织全
旗中小学生走进军事文化博览园、红色教
育集训中心、军事训练营开展国防教育研
学活动，培养青少年爱我国防的朴素情感
和行动自觉。

突出线上线下“两个抓手”。线上，充
分发挥融媒体传播优势，广泛刊发公益海
报、短视频、国防教育应知应会等知识普及
信息，推出《身边的榜样：最美退役军人》

《八一致敬最可爱的人》等国防教育专题报
道，动员广大青少年参与网络国防教育知
识竞赛、“向国旗敬礼”等网络主题活动。
线下，将国防教育和军事元素融入校园建
设，打造校园国防教育展厅、文化长廊，统
筹推进国防教育“五个一”建设，全旗21所
中小学均建设国防教育图书书架，设置国
防教育宣传橱窗；以新生入学军训、“开学
第一课”等为契机，邀请共建部队对新生进

行军事训练、国防教育辅导授课，引导青少
年学生在耳濡目染、潜移默化中接受国防
教育熏陶。

注重家庭、学校、社会“三个结合”。扎
实推动国防教育进校园、进家庭、进社区宣
传活动常态落实。整合社会资源，开展国
防教育“小手拉大手”家校共建活动，通过
家长进校园、家长会等形式，让家长参与到
国防教育中来。组建阿拉善左旗国防教育
讲师团，广泛开展“情系国防”系列先进典
型、“聆听老兵故事 牢记初心使命”驼乡先
锋讲堂等主题宣讲活动；将全民国防教育
与“八一”建军节、全民国防教育日等重点
节庆有机衔接，举办红歌展演、军事主题电
影展映等群众喜闻乐见的主题实践活动。
有效形成“家庭—学校—社会”三位一体教
育链，切实增强青少年对国防事业的认同
感和归属感。

青海 红领巾幸福研学

在青海省大通县，共青团大通县委、大
通县教育局联合各学校少工委围绕红色教
育、传统文化教育、发展成就教育、生态文
明教育、科技创新教育、劳动教育、法治安
全教育等，开展了“红领巾爱家乡 争当新
时代好队员”红领巾幸福研学系列活动。

行走皆学问，天地皆课程。大通七中
初一年级 30 名学生前往青海大学，开启

“走进高校，逐梦未来”研学实践之旅。用
双脚丈量世界，用双眼感受精彩，踏风拾趣
研学去，不负夏日好时光，队员们开启了一
场与大学校园的浪漫相遇！

“追忆峥嵘岁月，弘扬革命精神”是教
育教学中不可或缺的一部分。桥头第一小
学、桥头第四完全小学少先队员前往循化
西路红军革命旧址、西路军红军小学开展
红色研学之旅，更加深刻地认识到革命精
神的内涵和价值，还前往易地搬迁扶贫示
范村——德吉村，用脚步去丈量，用童眼去
发现和了解青海省乡村振兴、生态环保、地
区发展、民族团结，感受到村民们的勤劳和
智慧。

为传承新时代长征精神，磨炼学生战
胜自我、顽强拼搏的意志品质，逊让乡中心
学校组织开展了以“ 学习长征精神，传承
红色基因 ”为主题的红色研学、生态研学
活动。研学途中，团旗、队旗、校旗、班旗随
风飘扬，绵延数里的队伍像一条长龙前行
在公路上、田野间，处处彰显出逊中学子团
结友爱、活泼向上的精神风貌。

园林小学带领七色花美德少年、大队
委成员及红领巾讲解员共47名少先队员
代表前往参观“西宁市红领巾展馆”，以沉
浸式、体验式、互动式的“红色教育”实践体
验方式，引导少先队员们全景式回顾中国
共产党的伟大历程和辉煌成就，汲取奋进
新时代的动力，引领广大少先队员筑牢信
念，砥砺品格，磨练意志，增长本领，坚定不
移听党话，跟党走。

大通县闇门滩学校带领 47 名红领巾
一星章获得者前往西宁市文化馆、青海省
科学技术馆、湟中千紫缘生态博览园，开展

“寻觅中国文化，崇尚航天科技”开启研学
活动。活动结束后队员们纷纷表示，要从
小做一名有理想、有信念的好少年，从身边
做起、从小事做起，保护家乡，保护青海，让
青海的山更青、水更绿，让人类和自然和谐
共处。

良教乡白崖完全小学、桥头第四完全
小学组织少先队员前往良教乡青少年非物
质文化实践基地开展“乐游良教·品味非
遗”研学实践主题活动，走进青海省非物质
文化遗产保护名录，品尝砂罐奶茶、了解并
参与砂罐制作工艺，让非遗文化在不断走
进我们日常生活的同时，“活”起来，也“火”
起来，将文化自信的基因根植于队员们的
内心，让非遗文化得以传承。

桥头第二小学、黄家寨镇中心、大通一
中带领队员前往西宁市红军小学红色基因
纪念馆、西路军纪念馆、城关烈士陵园，组
织开展“传承红色基因 赓续红色血脉”红
色研学活动，开展组织教育、自主教育和实
践教育，努力让少先队成为培养“红孩子”
的红色摇篮，用红色基因塑造少年儿童，教
育引导广大少年儿童学习英雄烈士、厚植
爱党、爱国、爱社会主义、爱家乡的情感。

新庄镇中心学校紧紧围绕“红色铸新，
五融并举”党建品牌创建思路，组织23名
留守儿童分别前往青海省科技馆和青海省
博物馆，开展科技创新暨爱国主义研学活
动，帮助留守儿童们走进科学、走进自然，
体会科技和大自然所带来的魅力。

陕西省汉阴县实验小学学生参加研学活动陕西省汉阴县实验小学学生参加研学活动。。 新疆尉犁县第二中学学生参加研学活动新疆尉犁县第二中学学生参加研学活动。。

重庆市沙坪坝区某小学学生参加研学活动重庆市沙坪坝区某小学学生参加研学活动。。新疆生产建设兵团第二师华山中学梨华校区学生参加研学活动新疆生产建设兵团第二师华山中学梨华校区学生参加研学活动。。


